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پیشگفتار مترجمین
روح لطیــف کــودکان هماننــد آیینــه ای شــفاف، خالــی از هــر نقــش و نــگاری اســت. در واقــع ایــن مــا هســتیم کــه بــر ایــن صفحــۀ شــفاف، رنگ هــا و نقش هــا 
ــۀ دل  ــه آیین ــم ک ــد کاری کنی ــم بای ــش آفرینی ــه نق ــم ک ــاور کنی ــر ب ــس اگ ــد. پ ــاز می نمای ــتی ها را ب ــا و زش ــه زیبایی ه ــون آیین ــم و او همچ ــم می زنی را رق
ــم و از  ــان را بگیری ــی آلایــش باشــد کــه آســمان فردایمــان رنگیــن کمــان دوســتی ها و محبت هــا گــردد. دســتان کوچــک آن ــان صــاف و ب کودکانمــان آنچن
فــردا ســخن بگوییــم، در چشمانشــان بنگریــم و بــا آنــان مشــورت کنیــم و بــاور کنیــم کــه کــودکان، اســتادان راهنمــای فردایمــان هســتند. آنــان در ایــن دوران، 
بــا ذهنــی بازآموخته هــا را فــرا می گیرنــد و بــرای همیشــه بــه خاطــر می ســپارند. ایــن دوران بهتریــن زمــان بــرای آشــنایی و آموختــن اســت و ایــن آموختــن 
ــا  ــرار دهــد و او را از نزدیــک ب ــار کــودک ق ــب را در اختی ــان، بیشــترین مطال ــن زم ــی کــه در کوتاه تری بی شــک مســتلزم وجــود فضــای مناســب اســت، فضای
واقعیــات دنیــای پیرامــون آشــنا ســازد. هــدف اصلــی ایــن کتــاب ارائــۀ رهنمودهایــی در زمینــۀ طراحــی فضاهــای تفریحــی مطابــق بــا نیازهــای کــودکان اســت. 
رهنمودهایــی در خصــوص طراحــی فضاهایــی منعطــف، متنــوع و مکان هایــی بــرای یادگیــری و مشــاهده و کســب تجربــه بــر اســاس اهــداف اصلــی آمــوزش 
و بــر پایــۀ شــناخت ویژگی هــای رفتــاری کــودکان. در ایــن نمونه هــا فضاهــای آموزشــی بــا فضاهــای پرورشــی و تفریحــی ادغــام شــده و هــر کــدام بســتری 
بــرای ارتقــا و تکمیــل دیگــری شــده، تــا کــودکان در فضایــی بــاز بــا مباحــث علمــی، هنــری، نمایشــی، تجســمی و ... آشــنا گردنــد و آموزش هــای لازمــه را 

ــا بازی هایشــان بــزرگ می شــوند. فــرا گیرنــد. ایــن نکتــه را بایــد همیشــه مــد نظــر قــرار دهیــم کــه کــودکان ب

مقدمۀ پدیدآور
مــا بــر آن شــدیم تــا مقولــۀ بــازی را همچــون یــک ســرگرمی تفننــی )وســیله ای بــرای کــودک( بــدون هیــچ گونــه امتیــاز یــا چشــم داشــتی بررســی کنیــم. در 
عیــن حــال بایــد بــه خاطــر داشــته باشــیم کــه خودمــان بــه هنــگام بــازی در زمــان کودکــی چقــدر آموخته ایــم. بــازی و آمــوزش بــه عنــوان امــری ضــروری 
بــرای پــرورش کــودکان، فرصت هــای مناســبی را بــرای رســیدن بــه اهــداف اساســی در مراحــل اولیــه زندگــی فراهــم مــی آورد. کــودکان از دوســالگی بــه بعــد، 
بیشــتر اوقــات خــود را چــه بــه تنهایــی، چــه بــا بزرگســالان یــا بــا گــروه همســالان، بــه بــازی می گذراننــد. میــل بــه بــازی، خــود بــه طــور طبیعــی در کــودکان 
بــه وجــود می آیــد و قســمتی از فعالیــت روزانــۀ آنــان را تشــکیل می دهــد و رشــد جســمی، ذهنــی و احساســی آنــان را طــی دوران کودکــی پــرورش می دهــد.

ــان می آمــوزد،  ــه آن ــا محیــط را ب ــان را افزایــش می دهــد و تعــادل و ســازگاری ب ــد، مهارت هــای حرکتــی آن ــه می کن ــرژی کــودکان را تخلی ــه تنهــا ان ــازی ن ب
ــازی  ــق ب ــودکان از طری ــد. ک ــی می بخش ــز تعال ــان را نی ــای شخصیتش ــتدلالی، ویژگی ه ــی و اس ــای زبان ــت و مهارت ه ــت و ظرفی ــک خلاقی ــا تحری ــه ب بلک
تجربیاتشــان را از واقعیت هــای زندگــی و آداب و رســوم وســعت می بخشــند. آنــان یــاد می گیرنــد کــه در موقعیت هــای مختلــف مشــکلات خــود را حــل کننــد، 
ــود  ــی خ ــرای زندگ ــد ب ــا بتوانن ــد ت ــت می کن ــان را تقوی ــوارد، توانایی ش ــن م ــۀ ای ــه هم ــد، ک ــال کنن ــان را دنب ــداف جدیدش ــوند و اه ــه رو ش ــا روب ــا چالش ه ب

تصمیــم بگیرنــد. از ایــن رو از بــازی بــه عنــوان »آخریــن تمریــن بــرای زندگــی و آینــدۀ کــودکان یــاد می شــود.
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